SPAY FITNESS: EXTERNOS HOTEL

1Sesion de FITNESS 15 € 10 €

1 Sesion de SPA 25€ 20 €

1Sesion de FITNESS y SPA 30€ 25 €

1Semana FITNESS 40 € 35€ -

1 Semana SPA 55 € 50 € -

1Semana FITNESS y SPA 60 € 55 € - — A N ~ W
2 Semanas FITNESS 50 € 45 €

S — . e HORARIOS Y CONTACTO
2 Semanas FITNESS y SPA 75€ 70 €

CENTRO
LunesaViernes ............cocoeiiiiii . 7:30 - 21:30 h
Sabados.........ooooi 9:00 - 21:00 h
Domingosy festivos ......................... 11:00 - 19:00 h

AREA SPA
LunesavViernes ................................ 9:00 - 21:00 h
Sabados.........oooi 9:00 -20:30 h
Domingosy festivos ......................... 11:00 - 18:30 h

P

INFORMACION Y RESERVAS
Tel. + 34 922 78 78 49
CONTACTENOS DESDE SU HABITACION MARCANDO EL 8534
Calle Arenales 20b (HOTEL MARYLANZA Suites & Spa)
38650 Los Cristianos

Los pagos son personales e intransferibles.

Gimnasio a partir de 16 afos con autorizacion parental firmada.
Spa a partir de 12 afnos acompanado de un adulto siempre.
También servicio de peluqueria y pilates.
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Masajes y tratamientos de belleza

DISFRUTE
DE LOS BENEFICIOS
DEL AGUA

Nuestro circuito Spa hara que durante 2 horas
se olvide de la rutina diaria

25€

EL CIRCUITO SPA INCLUYE:
Piscina de Hidromasaje, Piscina de tonificacion, Jacuzzi,
Bano turco y Terma romana, Flotarium con cromoterapia,
Ducha escocesa, Ducha de aromaterapia y pediluvio.

‘ MACARONESIAN

HOTELS & RESORTS

www.macaronesianhotels.com
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MASAJES 30min 60min  80min* TRATAMIENTOS ESTETICOS TRATAMIENTOS ESTETICOS

Y DE BELLEZA 40min  60min 80 min Y DE BELLEZA 40min  60min 80 min%*
Movimientos mds o menos intensos, ritmicos y profundos,
cms:gu:endo asi un determinado grado de relajacion y de Piel de seda 50 € 75 € 95 € Manicura Spa intensiva - 50 & -
bienestar general. . v s .
Peeling con sales marinas para eliminar las células muertas
. . devolviendo asi suavidad y luminosidad a la piel. Pedicura Spa intensiva - 60 € -
Relajante con Aromaterapia 40 € 70 € 90 €
. . f . l DetOX Corporal de algaS mal‘inaS - 75 € 95 € Manicura exprESS 35€ (aprox‘ 30 m|n)
Anti stress craneo facia 35 € Activador del metabolismo, la envoltura limpia, rehidrata y nutre la piel,
ayudando a eliminar toxinas y remodelar la silueta. Padicura express 30¢ (aprox 30 min)
Terapedtico profundo 50 € 85 € )
. o . Chocolaterapia o Aloeveraterapia = 75 € 95 € suplemento para semipermanente
Piedras volcanicas calientes 45 € 75 € 95 € Envoltura con masaje corporal que aporta una profunda nutricién (quitar o poner) +10€ (15 mins aprox.)
a la piel dejandola mas suave y agradable. ’
naiggiana Larnl Larnl Ritual Prodigio de | ) 90 mins: 125 € Depilaciones con cera caliente o tibia Desde 10 €
con aceite de coco 45 € 75€ 95 € Itual Prodigio de los oceanos CITS: Cejas, axilas, piernas, bikini, espalda y pecho.
Experiencia de cuidado facial y corporal de relajacion profunda, que combina
la eficacia de los ingredientes marinos con rituales de belleza para una piel - o = .
Power Relax “0€  70¢€ 90 € regenerada y vewifalizad Tinte de cejas y pestaiias 25€ (25 mins aprox.)
Reflexologi 4 . . .
efiexalogia padal 0 & Ritual Polynesia 90 mins: 125 €
B e ma s Evadase con este ritual a las islas paradisiacas del Pacifico. El cuerpo se relaja y
Drenaje linfatico 40 € 70 € se alivia las tensiones. La mente se desconecta, al mismo tiempo la piel se hidrata,

nutre, embellece y suaviza.

Masaje especial
para embarazadas 40 mins - 50 € Adelgazante y reafirmante = 75 € =

Anticelultties, Lips redies deladar
% LOS MASAJES DE 80/90 MIN INCLUYEN EL ACCESO AL SPA DREERIAEE Ch S FREn & Tl Rians

ANTES O DESPUES DEL TRATAMIENTO.

Higiene facial profunda - 60€ -

Tratamiento facial a la carta, detoxificante,
purificante que aporta mas luminosidad e hidratacién a la piel.

o TH ALGO O ,P . I Tratamiento facial premium - 80€ ,

LA BEAUTE MARINE Especial anti edad o anti manchas, pieles grasas y acneicas..

PARAI

COSMETICS



