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PROCESO EXTRAORDINARIO DE ESTABILIZACION DE EMPLEO
TEMPORAL DE LARGA DURACION ADICIONAL
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Anexo: III-A
Plaza: PEON/A TRIADOR/A

1. Que en el marco del proceso selectivo Extraordinario de Estabilizacion
de Empleo Temporal de Larga Duracion Adicional conforme a la Ley
20/2021, de 28 de diciembre, de medidas urgentes para la reduccion de
la temporalidad en el empleo publico, se ha reunido la Comision de
Seleccion en diferentes sesiones y en conformidad con lo dispuesto en
la base octava, ha aprobado el repertorio provisional de preguntas en la
categoria de PEON/A TRIADOR/A que se recoge en e} anexo III-A,
acordandose su publicacién mediante la presente acta.

2. Se otorga un plazo de tres (3) dias habiles, para que las personas
interesadas en el procedimiento formulen las impugnaciones gue
estimen conveniente contra las preguntas y/o respuestas del repertorio
provisional publicado.

3. La presentacién de impugnaciones debe canalizarse a través del correo
electronico monica.sinpromi@tenerife.es indicando en el Asunto la
referencia “impugnacion bateria de preguntas Anexo III-A".

4. Una vez recibidas las impugnaciones estas seran estudiadas por la
Comisidn de Seleccién, pudiéndose acordar la modificacién de su
redaccion o correccién de errores que se pudieran detectar. Después de
ser valoradas las impugnaciones y debiéndose adoptar los acuerdos
oportunos por la Comisién, se procedera a la redaccion de las preguntas
definitivas y su posterior publicacién.

5. Publicacion de la bateria provisional de preguntas. Se publican cuarenta
(40) preguntas con tres (3) alternativas de respuesta, que versaran
sobre las materias que constituyen el temario, y de las que se extraeran
un total de quince (15) preguntas para conformar el cuestionario tipo
test. Se especifica la alternativa correcta de cada pregunta.
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BATERIA DE PREGUNTAS DE PROCESO SELECTIVO
EXTRAORDINARIO DE LARGA DURACION ADICIONAL, ANEXO III-A.

TEMARIO

 La Ley para la Igualdad efectiva de mujeres y hombres: objeto.
El principio de igualdad de trato de mujeres y hombres.
Discriminacion directa e indirecta. Acoso sexual y acoso por
razon de sexo.

» Prevencion de Riesgos Laborales especifico del puesto
especialista. Sensibilizacion ambiental.

PREGUNTAS ORGANIZADAS POR TEMAS:

« La Ley para la Igualdad efectiva de mujeres y hombres: objeto.
El principio de igualdad de trato de mujeres y hombres.
Discriminacidn directa e indirecta. Acoso sexual y acoso por
razon de sexo.

1. Selecciona la opcidn correcta: éQué es la igualdad de género?

A. Qué las mujeres y hombres no son iguales ante la ley.

B. Se refiere a la igualdad de derechos, responsabilidades y
oportunidades de todas las personas.

C. Qué en el trabajo las mujeres y los hombres deben tener distinto
salario.

Respuesta Correcta: B

2. Selecciona la opcion correcta:

A. El feminismo es un movimiento social y politico que busca lograr
la igualdad entre personas y eliminar la violencia contra la mujer.

B. El feminismo es un movimiento espafiol para que las mujeres
sean iguales a los hombres.

C. El feminismo es un movimiento social que busca que la mujer sea
superior al hombre.

Respuesta Correcta: A
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3. Selecciona la opcion correcta:

A. La violencia de género es aquella que se produce solo en los
centros escolares.

B. La violencia de género, o violencia machista, es aquella que se
produce contra la mujer “por el hecho de serlo”, tanto dentro como
fuera de casa.

C. La violencia de género son los maltratos fisicos y psicdlogos que
reciben las personas mayores en los centros geriatricos.

Respuesta Correcta: B

4. Selecciona la opcién correcta: éSexo y género significan lo
mismo?

A. Si, sexo y género se refiere a las diferencias entre hombres y
mujeres dadas sdélo por su condicién fisica.

B. Si, sexo y género se refiere a las diferencias entre hombres y
mujeres dadas sdlo por su condicion social.

C. No, el sexo, esta determinado por la naturaleza, una persona nace
con sexo masculino o femenino. El género, se aprende, puede ser
educado, cambiado y manipulado.

Respuesta Correcta:
5. Selecciona la opcidn correcta: ¢Coémo afecta la desigualdad de
género a las mujeres?

A. No afecta, es un invento del siglo XXI.

B. El empoderamiento de las mujeres y nifias es fundamental para
impulsar el crecimiento econémico y promover el desarrollo social.

C. El empoderamiento de las mujeres y nifias NO es fundamental para
impulsar el crecimiento econémico y promover el desarrolio social.

Respuesta Correcta: B

AENOR | AENOR
SINPROMI, S.L C/ G6ngora, s/n - 38005 - Santa Cruz de Tenerlfe - Telf: 922 24.51.99 ==l @
Inscrito en el Registro Mercantil de Santa Cruz de Tenerife. Hoja: TF-4592, Tomo: 890, Folio: 215. - CIF: B38316121 . V



(‘\ Sinpromi 5@:

Sumgndo capacidades N o o

Prevencién de Riesgos Laborales especifico del puesto especialista.
Sensibilizacion ambiental.

6. Selecciona la opcidn correcta: éQué es un “EPI" en la prevencion
de riesgos laborales?

A. Equipo de Proteccion Industrial.
B. Equipo de Proteccion Individual.
C. Elemento para la Prevencion Grupal.

Respuesta Correcta: B

7. Selecciona la opcidn correcta: éQué Equipo de proteccion
individual (EPI) necesitarias para trabajar en la cinta
transportadora de reciclaje?

A. Botella de agua fresca.
B. Guantes de proteccion.
C. Suelo limpio.

Respuesta Correcta: B
8. Selecciona la opcidn correcta: En los desplazamientos en la
planta de reciclaje, tenemos que tener en cuenta...

A. Caminar por zonas delimitadas para evitar atropellos.
B. Caminar deprisa y asi evitamos los atropellos.
C. Solo desplazarnos cuando la planta esta desconectada.

Respuesta Correcta: A

9. Selecciona la opcion correcta: éCual es una medida de prevencién
para evitar resbalones y caidas en el lugar de trabajo?

A. Mantener los suelos limpios y secos.
B. Ignorar las sefiales de advertencia.
C. Usar el teléfono movil mientras se camina.

Respuesta Correcta: A
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10. Selecciona la opcidn correcta: éQué debe hacerse en caso de un
incendio en el lugar de trabajo?

A. Correr hacia la salida.

B. Mantener la calma y abandonar el recinto por las vias de
evacuacion y esperar en el punto de encuentro.

C. Esperar que el encargado/a me indique lo que tengo que hacer.

Respuesta Correcta: B

11. Selecciona la opcion correcta: éQué significa las siglas PAS en
primeros auxilios?

A. Proteger-Avisar-Socorrer.
B. Pasar-Animar-5Socorrer.
C. Proteger-Animar-Salvar.

Respuesta Correcta: A

12. Selecciona la opcién correcta: éCual de las siguientes SI es un
equipo de proteccion individual (EPI)?

A. Barandilla.
B. Delantal.
C. Gafas de seguridad.

Respuesta Correcta: C

13. Selecciona la opcién correcta: ¢éQué es un plan de evacuacion?
A. Una reunion de empleados para hablar de seguridad.

B. Un conjunto de medidas para evacuar un edificio de manera
segura en caso de emergencia.

C. Un plan para aumentar la productividad en el trabajo.

Respuesta Correcta: B
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14. Selecciona la opcién correcta: éQué hacer si recibo la picadura
de una araifa en mi trabajo?

A. Acudir lo antes posible a un centro médico.
B. Las arafias son insectos que no producen ningdn dafio.
C. Segquir trabajando, no tiene importancia.

Respuesta Correcta: A

15. Selecciona la opcién correcta: éCual es una buena practica para
evitar lesiones por levantamiento de peso en el trabajo?

A. lLevantar objetos pesados con la espalda recta y las rodillas
dobladas.

B. Levantar objetos pesados con la espalda encorvada.
C. Levantar objetos pesados solo con las manos.

Respuesta Correcta: A

16. Selecciona la opcién correcta: éQué Equipo de proteccién
individual (EPI) necesitas para el ruido excesivo en el trabajo?

A. Cascos de musica.
B. Orejeras o tapones.
C. Para el ruido no existe equipos de proteccion individual (EPI).

Respuesta Correcta: B

17. Selecciona la opcidon correcta: éQué debe hacerse en caso de
derrame de productos quimicos en el lugar de trabajo?

A. Llevar los productos guimicos a la oficina de seguridad.
B. Ignorar el derrame y continuar trabajando.

C. Informar inmediatamente a la persona responsable y seguir las
instrucciones de seguridad, como usar equipo de proteccion
individual si es necesario.

Respuesta Correcta: C
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18. Selecciona la opcidon correcta: éCual de las siguientes es una
sefial de advertencia comidn en el lugar de trabajo?

A. Un cesto de basura.
B. Un semaforo.
C. Un tridngulo amarillo con un simbolo de peligro.

Respuesta Correcta: C

19. Selecciona la opcion correcta: éCual es la principal causa de
incendios en el lugar de trabajo?

A. El desorden.
B. Cortocircuitos eléctricos.
C. Escaleras en mal estado.

Respuesta Correcta: B

20. Selecciona la opcidn correcta: éQué es una enfermedad laboral?
A. El estudio de los patrones de trabajo en una empresa.
B. Enfermedades relacionadas con el trabajo.

C. La formacion de sindicatos en el lugar de trabajo.

Respuesta Correcta: B

21. Selecciona la opcidn correcta: éCual es la medida de prevencion
para usar escaleras de mano?

A. Que la escalera no tenga mas de 5 escalones.
B. Tener el curso de altura.

C. Que la escalera tenga zapatas antideslizantes de apoyo en buen
estado.

Respuesta Correcta: C

22. Selecciona la opcion correcta: ¢Cual de las siguientes es una
medida de seguridad eléctrica?

A. Usar cables eléctricos dafiados.
7

AENOR | AENOR
SINPROMIL, 5.L. C/ Géngora, s/n - 38005 - Santa Cruz de Tenerife - Telf.: 922 24.91.99 =l Q
[ ] u

Inscrito en el Registro Mercantil de Santa Cruz de Tenerife. Hoja: TF-4592. Tomo: 890. Follo: 215. - CIF: 638316121



N gj i s
(o 2neem! | g

B. No sobrecargar enchufes ni cables de extension.

C. Dejar encendidos los dispositivos eléctricos, aunque no estén en
uso.

Respuesta Correcta: B

23. Selecciona la opcion correcta: éQué debe hacerse si se corta con
un objeto afilado en el trabajo?

A. Continuar trabajando y esperar a que el cuerpo se recupere por si
solo.

B. Llamar a un colega para que le dé primeros auxilios.
C. Tapar la herida y acudir a un centro sanitario.

Respuesta Correcta: C

24. Selecciona la opcion correcta: é¢Cual es una medida de
seguridad para prevenir caidas en altura?

A. No usar ningun equipo de seguridad.
B. Usar casco de seguridad.
C. Usar arnés de seguridad y lineas de vida adecuadas.

Respuesta Correcta: C

25. Selecciona la opcion correcta: ¢éQué podemos hacer para evitar
lesiones musculoesquelético?

A. No movernos mucho mientras realizamos el trabajo.

B. Establecer pausas periddicas que permitan el descanso de las
personas que realizan tareas repetitivas.

C. Hacer movimientos bruscos de estirar la espalda para que crujan
los huesos.

Respuesta Correcta: B
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Sensibilizacion ambiental.

26. Selecciona la opcién correcta: éCual es el propdsito principal del
reciclaje de envases?

A. Reutilizar el material para contribuir a la proteccidn del medio
ambiente.

B. Generar energia a partir de los residuos.
C. Aumentar la contaminacion del aire.

Respuesta Correcta: A

27. Selecciona la opcidon correcta: ¢Qué se hace con los envases
reciclados después de su recogida?

A. Se queman para generar energia.
B. Se envian a vertederos.
C. Se reciclan para fabricar nuevos productos.

Respuesta Correcta: C

28. Selecciona la opcién correcta: éQué tipo de residuo son los
envases de aluminio vacios?

A. Residuo orgénico.
B. Residuo reciciable y se tira en el contenedor azul.
C. Residuo reciclable y se tira en el contenedor amarillo.

Respuesta Correcta: C

29. Selecciona la opcién correcta: éQué se entiende por "recogida
selectiva” en la gestion de residuos?

A. Recoger residuos de forma aleatoria.

B. Separar y recoger especificamente ciertos tipos de residuos para su
reciclaje o tratamiento especial.

C. Recoger todos los residuos en un solo contenedor.

Respuesta Correcta: B
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30. Selecciona la opcion correcta: éCudl es el objetivo principal de
la normativa de residuos?

A. Generar mas residuos.
B. Reducir, reutilizar y reciclar residuos.
C. Ignorar los residuos.

Respuesta Correcta: B

31. Selecciona la opcidn correcta: éQué legislacion europea
establece directrices para la gestion de residuos?

A. Ley de Newton.
B. Directiva de Residuos de la Unidén Europea.
C. Codige de Hammurabi.

Respuesta Correcta: B

32, Selecciona la opcion correcta: éQué es un PET?

A. Es un tipo de plastico fuerte, flexible y, ademas, 100% reciclable,
usado para fabricar envases y tejidos sintéticos.

B. Es un tipo de plastico muy toxico que no se puede reciclar.
C. Es un residuo plastico muy débil que ya no se usa.

Respuesta Correcta: A

33. Selecciona la opcién correcta: éPara qué sirve la prensa en la
planta de envases?

A. Una prensa hace balas compactas con cada material, de manera
que puedan ser transportadas facilmente a las diferentes
empresas de reciclaje, para que los envases tengan una segunda
vida.

B. La prensa sirve para reccger el material de rechazo y llevarlo al
vertedero

C. La prensa hace balas, pero solo de las bolsas plasticas.
Respuesta Correcta: A
10

AENOR
SINPROMI, $.L €/ Gdngora, s/n - 38005 - Santa Cruz de Tenerife - Telf: 922 24.91.99 o g_:’:"““ £
Inscrito en el Registro Mercantll de Santa Cruz de Tenerife. Hoja: TF-4592. Tomo: 890. Folio: 215. - CIF: B38316121 e | T r— u




) Sinpromi | {{#;
Sumanda capocidades s
34. Selecciona la opcion correcta: éDénde descargan los camiones

los envases cuando llegan a la planta de envases?

A. En el contenedor amarillo.
B. En la playa de descarga.
C. En la zona de prensado.
Respuesta Correcta: B
35. Selecciona la opcidén correcta: ¢éComo se llama el material que

no se puede reciclar en la planta de envases?

A. Material inservible.
B. Material Rechazo.

C. Material sobrante.
Respuesta Correcta: B

36. Selecciona la opcion correcta: éDonde se deben desechar las

latas de bebidas vacias?
A. Contenedor amarillo.
B. Contenedor verde.
C. Contenedor azul.
Respuesta Correcta: A

37. Selecciona la opcién correcta: éCual es el propdsito del
contenedor azul en el sistema de reciclaje de envases?

A. Recoger vidrio.

B. Recoger papel.
C. Recoger envases de plastico y metal.

Respuesta Correcta: B

38. Selecciona la opcion correcta: éCual es el propdsito del
contenedor verde en el sistema de reciclaje de envases?

A. Recoger vidrio.
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B. Recoger papel.
C. Recoger envases de pldstico y metal.

Respuesta Correcta: A

39. Selecciona la opcidn correcta: éCual puede ser la pauta correcta
para un consumo responsable?:

A. Comprar productos kildmetro 0.
B. Comprar bolsas de plastico en el supermercado.
C. Consumir mucho papel.

Respuesta Correcta: A

40. Selecciona Ia opcion correcta: ¢Qué es el cambio climatico?:
A. Las estaciones del aio.

B. Son las condiciones climaticas que esta sufriendo la tierra, como el
calentamiento global.

C. Cuando llueve y después sale el sol.

Respuesta Correcta: B

Santa Cruz de Tenerife a, 31 de enero de 2024

La Vicepresidenta de SINPROMI, S.L

umero Roque
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