
Es una profesión sanitaria  que ayuda a

las personas a mantener o recuperar su

autonomía e independencia en las

actividades de su día a día.

A partir de una evaluación integral, se

analizan las capacidades, necesidades y

entorno de cada persona para diseñar un

plan de intervención que le permita

participar plenamente en su vida diaria.

“Terapia Ocupacional
en acción”

¿Qué es la 
Terapia Ocupacional?

www.coptoca.org
Contacto

27 Octubre

Día Mundial de la
Terapia Ocupacional

2025
Dirección 
C/ Pintor Manolo Millares, 27. El
Burrero, Ingenio. CP: 35240

Teléfono
661 738 325

Correo electrónico
secretaria@coptoca.es

Redes sociales

Web
https://coptoca.org

“La Terapia Ocupacional
fortalece habilidades y devuelve

el sentido a cada día”

 coptoca_to

 Colegio Profesional de Terapeutas
Ocupacionales de Canarias



www.coptoca.org

Beneficios de la Terapia
Ocupacional (T.O.)

www.coptoca.org

En 2003 se reconoce a la T.O. como
profesión sanitaria en España con

la Ley 44/2003?

En 1964 se crea en España la
Escuela Nacional de Terapia

Ocupacional (ENTO), hoy conocido
como el Instituto Provincial de

Rehabilitación?

¿Sabías que...
¿Cuáles son sus áreas
de intervención?

Rehabilitación neurológica y
traumatológica

Discapacidad intelectual

Adaptación e integración escolar

Psicosocial y drogodependencias

Promueve la independencia en las
actividades de la vida diaria (AVD).

Potencia habilidades motoras,
perceptivo-cognitivas, sensoriales y
sociales.

Pediatría

Asesoramiento y elaboración de ortesis
y prótesis

Asesoramiento individualizado de
Productos de Apoyo

Salud Mental

Geriatría

Integración laboral y adaptación de
puestos de trabajo y formativos

Asesoramiento de accesibilidad en
entornos 

Docencia e investigación

Acceso a Sistemas Aumentativos y
Alternativos de Comunicación

...

“La Terapia Ocupacional nos
invita a descubrir el potencial que

reside en cada uno”

En 1970 la ENTO fue reconocida por
la Federación Mundial de Terapia

Ocupacional (WFOT)?

La  T.O. se reconoció como
Diplomatura en España en 1990,

con la publicación del Real Decreto
1420/1990? Actualmente Grado

Universitario desde el Plan Bolonia.

Adapta tareas y/o entornos para que
las personas puedan desenvolverse
por sí mismas.

Valoración y entrenamiento en el uso
de ortesis, prótesis y otros
productos de apoyo.

Emplea la ocupación significativa
como medio de mejora de la salud,
el bienestar y calidad de vida.

www.coptoca.org


