
  

 

 

  

 

  

 

Trastorno de la Alimentación Pediátrica (TAP)�

¿Qué es?�

Una alteración de la ingesta oral de nutrientes, inapropiada para la�
edad cronológica del niño que dura al menos 2 semanas y está asociada�
con 1 o más de los siguientes 4 DOMINIOS:�

Disfunción médica.�
Disfunción nutricional.�
Disfunción en las habilidades de alimentación (destrezas oromotoras�
y procesamiento sensorial).�
Disfunción psicosocial.�

En octubre del 2021 aparece como diagnóstico en el ICE-10�
(revisión EEUU) y no se contempla como un TCA (Trastorno de la�
Conducta Alimentaria).�

Los problemas de alimentación son más frecuentes en los niños con TEA que�
los niños con desarrollo típico.�

Hay muchos factores que pueden estar interfiriendo en un problema de�
alimentación, deben ser comprendidos y analizados desde la base:�
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PROCESAMIENTO SENSORIALPROCESAMIENTO SENSORIAL�

ESTRUCTURA Y FUNCIÓNESTRUCTURA Y FUNCIÓN�

ORGÁNICOORGÁNICO�

Psicólogo�

Terapeuta Ocupacional�

Logopeda�

Pediatra/Especialista�

Previamente a pensar que es conductual, vamos a ver si se trata de un problema�
sensorial... Previamente a pensar que es sensorial, vamos a ver si hay alteraciones�
en la estructura oral que a la vez puedan estar afectando a la función respiratoria o�
de masticación... Previamente a pensar que es conductual, sensorial o estructural�

hay que descartar que haya un factor orgánico que esté interfiriendo.�

Se puede consultar a un�
profesional anteriormente�

mencionado especializado en�
alimentación para ayudar a�

identificar estos factores.�

Lo ideal a la hora de abordar un problema de�
alimentación es que sea desde una intervención�
multidisciplinar coordinada (Médicos�
Especialistas, Nutricionista, Logopeda,�
Terapeuta Ocupacional y Psicólogo).� 


